附件： 

学院路校区研究生“师生趣味运动会”比赛项目及规则

一、比赛项目、规则

1、跳绳项目

（1） 单人单摇跳绳：以脚起跳，身体腾空后，跳绳自双脚下沿身体额状轴旋转360度为一周计算为一个，如未完成，则算为一次失败，时间一分钟。

比赛规则：一分钟的时间内，单人跳绳次数。跳绳过程中可以停顿，以一分钟结束时的次数为个人最后成绩。

（2） 单人双摇跳绳：以脚起跳，身体腾空后，跳绳自双脚下沿身体额状轴旋转720度为一周计算为一个，如未完成，则算为一次失败，时间一分钟。

比赛规则：一分钟的时间内，双摇跳绳次数。跳绳过程中可以停顿，以一分钟结束时的总次数为最后成绩。

（3） 双人单摇跳绳：双人跳绳以正跳为主

比赛规则：一分钟的时间内，双人单摇跳绳次数。可以单双脚互换，跳绳过程中可以停顿，以一分钟结束时的总次数为最后成绩。

2、 踢毽子项目

（1） 单人踢毽子项目

    踢法：普通踢法，一人一分钟内，所踢毽子数最多者获胜；踢毽子总数依次排名。

（2）双人踢毽子项目

踢法：普通踢法，双人赛，一分钟内，两人交替进行，所踢毽子数最多者获胜；踢毽子总数依次排名。

（3）花式踢毽子表演项目

 踢法不限，注重观赏性、由评委现场打分。
二、奖项设置

各项目：一等奖（1名）：颁发奖状+奖品

二等奖（2名）：颁发奖状+奖品

三等奖（3名）：颁发奖状+奖品

参与奖（若干名）：颁发奖品
